Bersukan merupakan aktiviti (1) . Terdapat banyak faedah yang kita peroleh jika __ (2)

Antaranya, kita dapat (3) . Apabila kita bersukan kita boleh (4) . Kesannya %
/&, badan kita menjadi (5) untuk mengelakkan risiko menghidapi penyakit berbahaya ™ 55 %
1 seperti (6) . Kata peribahasa (7) .

Selain itu, kita juga dapat (8) . Sesi latihan sukan biasanya dijalankan pada (9) .
Dengan ini, masa tidak akan terbiar begitu sahaja kerana (10) . Kita dapat menghindarkan diri
daripada (11)

Selain itu, dengan bersukan kita dapat (12) . Sekiranya kita menyertai (13)
kita dapat (14) . Apabila kita berjaya, ibu bapa akan berasa (15)

Di samping itu, melalui aktiviti bersukan kita dapat (16) . Kita akan menuruti /It M segala
arahan jurulatih (%5145 75, Kita dapat bekerjasama semasa bersukan tanpa mengira 4~4 umur, bangsa Ffiji%
mahupun agama 5= #{. Hal ini dapat (17) apabila (18)

Kesimpulannya, (19) . Marilah kita bersama-sama (20) untuk menjadikan

rakyat Malaysia cerdas dan cergas . Rakyat yang banyak bersukan dapat menghasilkan tubuh badan yang kuat
dan mempunyai minda yang sihat.
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