Recordemos lo que ocurre
dentro de nosotros.

1) Escribe la palabra correspondiente que pertenece cada definicién: desechos, dieta,
respiracién, dieta equilibrada, nutrientes, digestién, nutricién.

-Es el conjunto de procesos mediante los cuales obtenemos la energia y los materiales
que necesitamos.

-Comienza en la boca, continla en el estémago y termina en el intestino delgado.

-Es el proceso que sirve para obtener el oxigeno del aire.

-Conjunto de alimentos que habitualmente come una persona.

-Debe ser equilibrada, aportando la cantidad necesaria de cada nutriente
dependiendo de las necesidades de cada persona.

-Los se pueden clasificar en varios grupos (Hidratos de carbono,
grasas, proteinas, vitaminas, agua y sales minerales).

-Después de la absorcién, se eliminan los
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Apuntate el cddigo que te salga para resolver el cédigo final de esta semana.
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