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5 Acuaticos o

Isidere Lama

Deporte acuatico que se practica sobre una
embarcacion, en el que se consiste en
recorrer un rio, ayudado de unas palas,
llamadas remo

Deporte acuatico que consiste en el
movimiento y el desplazamiento de nuestro
cuerpo a traveés del agua mediante el uso
de las extremidades superiores e inferiores
(pies-manos)

Es un deporte acuatico que consiste en
realizar amplios giros y maniobras
aprovechando la fuerza de una ola, sobre
una tabla.

Es la actividad de nadar por debajo de agua
con o sin ayuda de equipos especiales

Deslizamiento en la que el navegante utiliza
una pala para desplazarse por el agua
mientras permanece de pie en
una tabla de surf.

Es un deporte que mezcla el surf y el esqui.

Es undeporteque se practica en
una piscina, en el cual se enfrentan
dos equipos. El objetivo del juego, es el de
marcar el mayor numero de golesen la
porteria del equipo contrario durante el
tiempo que dura el partido.

Es un deporte en el que se recorre la
superficie del mar sobre una tabla dirigida por
una cometa de traccion

Es undeporte que consiste en realizar
ejercicios gimnasticos, o de aerobic, en una
piscina, normalmente acompanados de
musica

Es un deporte nautico que consiste en controlar
la dinamica de un barco propulsado solamente
por el viento en sus velas




