7 Autores que disseram Carpe Diem de uma forma incrivel

Carpe diem significa “aproveite o dia”, ou
seja, viva o presente ao maximo.

De Clarice Lispector a Augusto Cury, varios autores,
mesmo sem usar a expressao, defenderam o carpe
diem ao longo das suas obras e vao te inspirar a querer
aproveitar melhor o teu dia!

(LER/IMPERATIVO) com cuidado. O que é que
eles estao dizendo, afinal?

1. Clarice te convida a viver e aproveitar a vida, sem pensar nem
questionar.

Uma das escritoras

brasileiras
Renda-se, (MAS)

como eu me rendi.
< ?P' Mergulhe no que importantes, Clarice

vocé ndo canhece

como eu mergulhei. Lispector defende que
N&o se preocupe em
entender, viver ultrapassa a vida deve ser

qualquer entendimento.
Clarice Lispector aproveltada sem

questionar,
(SUBMERGINDO) na aventura sem hesitacao.




2. Thoreau diz que o lema é viver ao maximo agora para nao se
arrepender depois!

Fui para os Bosques viver de livre vontade.
Para sugar todo o Tutano da Vida. Para Esta frase de Hen ry

aniquilar tudo o que nao era vida e para
guando morrer, nao descobrir que nao vivi.

. . Henry David Thoreau

David Thoreau, escritor
norte-americano, foi

usada no -
(PELICULA) “A
Sociedade dos Poetas
Mortos” pelo professor John Keating, para incentivar os seus
alunos a aproveitarem a vida e buscarem a felicidade. Quer
mais Carpe diem do que (ESO)?

3. Devemos desfrutar a vida em pleno, dia a dia, é o desafio de
Ralph Waldo Emerson.

O escritor norte-americano
Ralph Waldo Emerson,
chama a atencéao para

(EL

HECHO) de nao
aproveitarmos o que a vida
nos da a cada dia. E vocé,

esta aproveitando a sua vida ao maximo?



Nédo tenha medo da vida,
tenha medo de nao
vivé-la intensamente.
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4. Augusto Cury pergunta para qué ter medo de viver?

Augusto Cury, psiquiatra e autor brasileiro, defende que nao se
deve ter medo de viver e sim medo de nao
(APROVECHAR) a dadiva da vida ao

maximo.

5. Segundo Walt Whitman, o melhor é aproveitar agora e nao deixar
a vida para depois!

Walt Whitman, famoso poeta norte-americano, defendeu no
seu poema Carol of
Occupations, que
devemos

(VIVIR) o
dia de hoje, agora e nao

deixar a felicidade para
(DESPUES)




6. Dar tudo ao presente é o segredo para ter um futuro mais rico
para Albert Camus.

A frase de Albert

A verdadeira generosidade -
Camus, autor francés

para com o futuro
consiste em dar ‘n
tudo ao presente.

Albert Comus

nascido na Argélia e

Prémio Nobel da

Literatura, ndao pode te
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deixar indiferente.
Vocé esta dando (TODO) ao presente?

7. Ontem ja passou e para amanha ainda falta. Viva
verdadeiramente o dia de hoje!

Pensar no hoje e nao no
Nada vale mais do que o dia de hoje. (AYER),

Vocé nao pode reviver o ontem.
0 amanha ainda esta além do seu alcance. que Jn’:':l passou, ou no

ey

N Z manhé in -

=_s . ama a,quefa da esta
- B - para chegar. E este o

y .‘ ——-.“
AJ : = conselho de Goethe,

escritor e filosofo alemao

do seculo XVIIl e XIX.

A vida € breve, por isso agora € hora de parar de reclamar e
aproveitar o que a vida te da de bom dia apés dia. Vamos la?
Carpe diem!



