| STAGIONALITA' |

MASSIMO 3-4

B
3-4 PORZIONI

7
ALMENO 3 PORZIONI

CARNE BIANCA E PESCE

CONVIVIALITA
CIPOLLA AGLIO

E SPEZIE

FORMAGGI E
LATTICINI

CEREAL

BERE ACQUA

MEGLIO MAGRI PER RIDURRE
1-2 PORZIONI IL SALE LEGUMI
il i CONSUMO
; | SETTIMANALE
5
CONTENGONO A.G.E. TR oL EVO
30 GR CONSUMO A OGN
PASTO
1 i 5 : CONSUMO
VARIARE | COLOR ' MEGLIO INTEGRALI SEMI E FRUTTA GIORNALIERO
SECCA
0
PRODOTOTTI
LOCALI FRUTTA L

VERDURA




