1.Llig el segiient text i tria I'opcié correcta:

ALIMENTACIO | NUTRICIO.

L'home és un animal omnivor, és a dir, pot prendre aliments d'origen
vegetal, d'origen animal i d'origen mineral. També necessitem prendre
una quantitat suficient d'aigua. Els aliments aporten a I'home energia per
a créixer o per a reparar el desgast i conservar les forces.

En la digestid s'absorbeixen les parts aprofitables dels aliments i s'expulsa
les que no ho sén. Aquestes parts aprofitables passen a la sang i sén els
principis alimentaris o nutrients. Els més importants sén els hidrats de
carboni, les proteines, els greixos, les vitamines i els minerals.

Lar Is aliments

Segons les seves propietats nutritives els aliments es poden classificar en
grups. Per seguir una dieta correcta, cada dia hem de prendre aliments
de cada grup.

- Cereals, llegums i patates: Son rics en hidrats de carboni. Els llegums
també sén rics en proteines.

- Carn, peix i ous: Son rics en proteines. Solen dur també greixos.

- Llet i derivats: Son rics en proteines, greixos, substancies minerals i
vitamines.

- Verdura: Son rics en vitamines i substancies minerals.

- Fruita: Sén rics en vitamines i substancies minerals.

- Greixos: Son rics en greixos.



L'origen dels aliments

- Els aliments d'origen animal: Surten dels animals. Per obtenir-los s'ha
hagut de matar un animal i extreure’n I'aliment. S6n la carn, el peix, els
ous ila llet.

- Els adliments d'origen vegetal: Surten de les plantes. Sén I'arrds, les
patates, les fruites, verdures, cereals, llegums...

- Els aliments d'origen mineral: S6n els aliments que s'extreuen de la Terra
com l'aiguaila sal.

- Aliments sintétics: Son els colorants i conservants. Els trobem a molts
aliments.

- Aliments transgénics: S6n aquells que se'ls canvia els gens. Per exemple,
la llimona, neix d'un arbre molt fluix, primer és un mandariner, i després |i
canvien una celiula i es converteix en llimoner.

Envasos i conservacio dels aliments

Els aliments es fan malbé faciiment per aixd cal conservar-los. Es poden
conservar d'aquestes maneres:

- En llaunes i pots de vidre: Aixi es guarden les sardines, la melmelada i els
préssecs.

- En envasos de plastic o cartrdé: Aixi es guarda la llet, la salsa de
tomaquet, els batuts i les galetes.

- Congelats: Aixi es guarda la carn i el peix.

- En sal: Es el cas del bacalld i les anxoves.

Les efiquetes

En qualsevol producte com el iogurt o les magdalenes, hi ha d'haver una
etiqueta on explique de que esta fet I'aliment (els ingredients), on s'ha
fabricat i el pes.

Els aliments no es poden conservar tot el temps que volem. Tots els
aliments han de portar a I'etiqueta la data de caducitat. Els aliments
caducats no s'han de consumir.

Maneres de preparar

Hi ha moltes maneres de preparar els plats com fregir, bullir, gratinar,...
Una vegada esta preparat li afegim complements per donar-li més bon
gust, com l'oli, el vinagre, la sal....

També hi ha la cuina industrial, que és el menjar que ha passat per la
indUstria per envasar-lo i afegir-li alguns productes com els colorants.






Llig el segient text:

13.00 h

1400 h

18.00 h
2200 h

1030 h

1300 h
2000 h

20.00 h
2100 h

2100 h

1200 h

1200 h
13.00 h

+ Compartiules vouires fofos | videoss &#n isc xarces coolalc amb 'sfigusts #2Fdecdecaca
ANOMATIAU-N0G C© sf1QLeisU-NoS A0 1S Wotlret NiStorec | puDIoaCoNs 8n
EiJunia de Facter Vi real fpfectecyiiareal | @ peanyetyiarsal

" Wideo disponilia & You Tube de Fjunmment do Wis-maf - . Acie amas per TEVEL

ey turing
Vil -real
= Tam

SANT PASSUAL
dey de caya

Tradicion 3 poiTat popular des o2 £33 Dona SUPot| COmpPra al comert beal,
Prepanau cacaus, TATussos, raves.... il

Mascielada a raves guna tamborada des de ¢3sa que realiizara I'Agrupacio
de Bombos | Tambors de Via-real, amb |3 particpacit dels veins | veines que
&5 VLIQUEN unir amd &l que finguen par c3sa, per tal de rare homenatge 3
rostre pams sant Pasqual. |

Processd en honor a sant Pasqual dels (itms anys.

Vasko Vassllev amb Vika-real Talemt, present | futur. Des de les nostres
xarxes socias

DILLUNS 18 de maig de 2020

Concurs de dibulx per 35 més menuts amb &l lema «Qus son per a fu les

festes del t2u poble, Via-reai”s. Per a participar en & concurs heu de publicar

eis AIbuNOS en les Xanes Socials amd Ietiqueta 45 Peoncursdibule. E] dibuy
asﬁma'aamﬁeuereldmzﬂsemlapamdﬁmnam

md de la Comissio de Pemyes per a les feslss de selembre.

Vaques pal recints oe cadalals dels oims anys. [l

Elaboracia drallicll adans oe 3 xila 3 l2e Nosl=s c3ses, amenilzada per la
ﬂz‘g;ﬂ;ﬂtﬂhd&scbbﬁmﬂ:ﬁmumﬂ

Tertuila tessvishva amn corvidats B

Nit de la Xulla, Festa dinterss Tursic provinclal, 3 ies nosres casas. Dona

suport | compra al comert local. Podeu sagulr la recepta de |a xula Tadicional
a fom elaborada per l'Associacid de les Amas de Casa des de les nostres

xanies sozias. (N

Racepta pagna 7
Mt de I Xulla Sant Pasqual dels utms anys. B

DIMARTS 19 de maig de 2020

Bmmmumuummumnlwaam;m.
Fodey s2gulr |3 recepla de TASSooiacH de io6 Ames de Casa des o2 les
nosires xanees socials. B

Fecapta pagna &
Tertila talevisiva amo corvidats. i
aquse ped recimie de cadafais dals Lrtlms:mysﬁ

& F ik
@ mm - gﬁ} "ﬁhhmﬂ 3







ORGANS

a) Les artéries: porten la sang del cor @ les
diferents parts del cos.

b) Les venes: retornen la sang cap al cor.

c) Els capiliars: aqui té lioc lintercanvi de
substancies entre la sang i les diferents parts
del cos.

FUNCIONAMENT

El cor es lorgan que impulsa la sang pels
Vasos sanguinis. Aguest moviment

sancmena batec. Cada batec té dues
fases;

a) Sistole: el cor es contreu i expulsa la sang
cap a lses artéries.

b] Diastole: el cor seixampla i s'omple de
sang que prove de les venes.




