LANDARE JATORRIA

DUTEN ELIKAGAIAK

NIRE ETXEAN

Etxean astean zehar jaten duzuna behatu eta landarearen jatorria duten

elikagaiak idatzi, marraztu eta landarearen zer zatia den markatu:

* (ABAJO EN CASTELLANO, DESPUES DE LA TABLA)

Izena Irudia Landarearen zein zatia jaten dugu?

Sustraia | Zurtoina | Hostoa | Lorea | Fruitua | Hazia

AZENARTOA | 20" X

|

INDABAK S %




* Observa lo que comes durante la semana y escribe los alimentos de

origen vegetal, dibdjalos y marca que parte de la planta comemos.



