AUTONOMIA

k‘seﬁaia qué has hecho en casa. Piensa !!!

&

FREGAR PLATOS Y
VASOS

CEPILLARSE BIEN
LOS DIENTES

VESTIRSE Y HACER LA CAMA
DESVESTIRSE
o
PASAR CORDONES ABROCHAR Y
Y HACER EL LAZO DESABROCHAR

[

PELAR CON
CUCHILLO

PELAR CON LAS
MANOS

ABRIR Y CERRAR
PINZAS AL TENDER

PONER LA MESA

=

DOBLAR LA
SERVIETA

HACER ZUMO

UNTAR CON
CUCHILLO

LAVARME BIEN LAS
MANOS

DUCHARSE SOLO

PASAR, SUBIRY
BAJAR
CREMALLERA







