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Doces Peicces e convmnes Ermbutidoo Léacteoo Froitas e verdunas

Aceite Pam Ceneaio Lequmes Auga Actividade Yoicor

+ Bxontbe "Viserdadeine) ou 'F" (faloo.

+ Pana ter uma, boa satide hai que duvmin pouco-
+ Beben anga mom & importante.

+ Antes de comen, temos que limpan 0o demtes.
« O doces nsdense comen catno- dias & semana.



