EDUCACION EMOCIONAL SEMANA 8-12 XUNO

{ Completa as actividades sobre as seis emocions bésicas que estudamos neste curso: alegria, noxo, ira, sorpresa , "

:. tristura e medo. ;

ACTIVIDADE:
QUE SINTCO?

“+ Hoxe en dia & moi popular o uso de emoticonos ou emojis para indicar como nos
sentimos. Escribe o nimero do icono que corresponda a cada situacion.
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OH Nooon!!

Que horror!

ESTOU
ENFADADISIMO!!




CRUCICRAMA EMOCIONAL

+» Completa o seguinte crucigrama sobre as emocions basicas.

L]

2. Sensacion molesta, de enfado moi forte. Notas que te
ruborizas & podes chegar a dar golpes ou romper Cousas
sen quere.

5. Reaccion causada por algo novideso, imprevisto ou

real ou imaxinario e que nos fal estar alerta.

1. Emocion basica que aparece cando experimentamos a
pérdida de algo ou alguén con quen tiiamos un vinculo
afectivo.

3. Sensacion agradable que nos fai estar contentos, de
bo humor & con ganas de sorrir.

4. Sensacion desagradable, de repugnancia ante certas
cousas ou conductas.




