SALUT | MALALTIA

1. Escriu les malalties segiients on corresponga.

Diabetis Malaria Anoréxia Hepatitis Cancer

2. Son saludables aquests habits? Escriu Si o NO segons corresponga. Després
corregeix els habits poc saludables.

Dormir sis hores.

Menjar tres vegades al dia.

Protegir la pell del sol amb cremes solars.

Respirar aire net sempre que puguem.

Escoltar la musica a un volum molt alt per a sentir-la millor.




