FICHA INTERACTIVA 3: EL APARATO LOCOMOTOR y su ENTRENAMIENTO
EDUCACION FISICA - 42 EP

LOS MUSCULOS y SU ENTRENAMIENTO

Si tienes dudas en |a realizacion de esta tarea, te recomiendo que puedas visualizar los siguientes videos:

Actividad calificable: Tarea individual Elaborada por Fco. Javier Bravao Hervds

FICHA INTERACTIVA 3: EL APARATO LOCOMOTOR y su ENTRENAMIENTO
EDUCACION FISICA - 42 EP

Completa los recuadras con el nombre de los musculos que se te dan:

Actividad calificable: Tarea individual Elaborada por Fco. Javier Brava Hervis




FICHA INTERACTIVA 3: EL APARATO LOCOMOTOR y su ENTRENAMIENTO
EDUCACION FISICA - 42 EP

Completa los recuadros con el nombre de los misculos que estan trabajando:
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30 scpundes cada perna

& caclh plema

Actividad calificable: Tarea individual Elaborada por Fco. Javier Bravao Hervds



