LOS CUATRO MONJES BUDISTAS:

Cuatro jovenes monjes se retiraron a un monasterio en la cima de una
alejada montana, para llevar a cabo un entrenamiento espiritual intensivo.

Se establecieron en sus celdas, pidieron que nadie les molestase a lo largo
de los siete dias de retiro y se autoimpusieron el voto de silencio durante esas
jornadas. Bajo ningun concepto despegarian los labios. Un novicio les serviria
esos dias como asistente.

Llegd la primera noche y los cuatro monjes acudieron al santuario a meditar.
El silencio era impresionante. Ardian vacilantes las lamparillas de manteca de
yak y olia a incienso.

Los monjes se sentaron en meditacion. Transcurrieron dos horas y de repente
parecio que una de las lamparillas iba a apagarse. Uno de los monjes,
dirigiéendose al asistente, dijo:

— jEstate atento, muchachito! jNo vayas a dejar que la lamparilla se
apague!

Entonces uno de los otros tres monjes le llamaé la atencion:

— No olvides que no hay que hablar durante siete dias y menos en la sala
de meditacion.

Indignado, otro de los monjes dijo:
— jParece mentira! ;No recordais que habéis hecho voto de silencio?

Entonces el cuarto monje miré recriminatoriamente a sus compaferos y
exclamo:

- jQué lastima! Soy el unico que observa el voto de silencio.



. Une con una linea cada una de las palabras subrayadas con su
significado. Si tienes dudas consulta el diccionario:

CIMA -Habitacion pequefia y con poco mobiliario.
CELDA -Persona principiante en una situacion o actividad.
VOTO -Punto mas alto de una montana.

NOVICIO -Mamifero rumiante que vive en el Tibet.

YAK -Promesa o sacrificio que se hace voluntariamente.

. ¢Cuantas horas pretendian estar en silencio los cuatro monjes?
Selecciona la respuesta correcta en el recuadro:

. Coloca al lado de cada frase el nimero que corresponda segun el
orden de aparicion en el cuento:
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-Los cuatro monjes acudieron al santuario a meditar

-No olvidéis que no hay que hablar durante siete dias

-Cuatro monjes se retiraron a un monasterio

-¢,No recordais que habéis hecho voto de silencio?

-Uno de los tres monjes le llamo la atencion

. ¢Cuantos personajes intervienen en esta historia? Selecciona la
respuesta correcta:

. Completa esta frase del cuento sutituyendo la palabra "lastima™ por
un sinénimo:

- jQué I Soy el unico que observa el voto de silencio.

. Selecciona la unica afirmacion verdadera de entre estas cuatro:



7. Arrastra a los recuadros estas oraciones, ordenandolas, para

construir un resumen del cuento:

Uno tras otro fueron cometiendo errores en su propoésito

Se propusieron guardar voto de silencio durante una semana

Su falta de concentracion impidié que finalmente lograsen su objetivo

Cuatro monjes se retiraron a meditar a un monasterio

Une con flechas las siguientes afirmaciones con una puntuacién del 1 al 3
en la que 3 es la que mejor explica la idea principal del cuento y 1 la que
menos.

Los cuatro monjes no fueron capaces 3
de estar callados mucho tiempo.

Los cuatro monjes se dejaron llevar por
pequenos detalles que les impidieron ;.
centrarse en su objetivo.

Los cuatro monjes eran muy jovenes. 2

9. Busca en esta sopa de letras 5 palabras relacionadas con RELAJACION:

L R E P O S Q
S O s I E G O
C A L M A Q WM
L N J P S M S
S S L A E W Y
C I E Z D J K




