SISTEMAS Y APARATOS DEL CUERPO HUMANO Y SU FUNCION EN LA ACTIVIDAD FiSICA.

Elige la respuesta correcta.

¢ Cual es la funcion del corazon y los

;Qué férmula utilizarias para calcular la
vasos sanguineos?

frecuencia cardiaca?

{10 x 8=) 10 minutos y lo multiplicas por 8 Distribuir los lipidos a los érganos del cuerpo
50150 soquon s i o

Saltar implica: & Cudl de las siguientes funciones
realiza el aparato locomotor?

La contraccién y relajacion de misculos Energética
Solo la contraceion de misculos
Rl e

& En ddnde se produce el intercambio
de oxigeno y didxido de carbono?

;Cuantas veces aproximadamente
respiramos por minuto?

En los pulmones
En el estémago

i Qué mecanismo utiliza el cuerpo para
enfriarse?

¢ Cual de las siguientes acciones o
movimientos es voluntario?

El aparato locomotor es el conjunto de:

¢ Al sudar expulsamos agua, sales
minerales y sustancias de desecho?

Huesos, misculos y vasos sanguineos
Huesos, misculos y ligamentos
Huesos, misculos y pulmones




/. Cual de los siguientes huesos tiene
una funcién protectora?

Columna vertebral

Normalmente al hacer ejercicio
aumenta:

Las pulsaciones y las relajaciones musculares
La frecuencia respiratoria y la frecuencia cardiaca
La frecuencia cardiaca y la digestion

Una de las principales funciones de la
piel es:
Rascarse

La termorregulacion

Soporte

Saltar implica:

La contraccién y relajacion de musculos
Solo la contraccion de musculos

Solo la relajacién de musculos

. Quién crees gue se encarga de llevar
el oxigeno a las células musculares?

Las vias respiratorias

La sangre

Los pulmones

Los latidos del corazén son
movimientos:

Voluntarios

Reflejo

Auténomos

£ Qué es un latido?

Movimiento de la sangre
Contraccion y relajacion del corazén

Lo que sientes cuando estas enamorada/o

¢Para que utiliza el organismo el
oxigeno?

Para obtener energia de los alimentos

Para limpiarse por dentro

Para realizar la digestion
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