ADJEKTIVDEKLINATION OHNE ARTIKEL

LEBENSMITTEL

ERGANZE ADJEKTIVENDUN

_ Gemdse zu essen.

‘trinken.

_ Quark mit geschnitten

sich nehmen.

morgens nur stark____ Kaffee mit frisch____

n kann man fettarm____ Fleisch mit roh____

___Fisch mit grin____ Salat ist auch empfehlenswert.

ilorienreich____ Kuchen ist es besser, zu verzichten, wenn man
_ abnehmen will
3 Zum Nachtisch kann man vitaminreich____ Obst wéhlen .

n Zum Abendessen empfiehlt man dunkl_____ Brot mit mager____ |

Zum Trinken empfehlen die Arzte warm____ Milch mit le o
Honig oder schwarz____ Tee mit gesund____ Zitrone.



