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COORDINACION

| NOMBRE Y APELLIDOS |

| CURSO | |

;Quéesla
coordinacion motriz?

Busca y explica
diferentes tipos de
coordinaciones que se
pueden hacer en las

sesiones de educacion
fisica (5 al menos)

Escribe 2 actividades de
coordinacién que puedes
hacer con una pelota

Escribe 2 actividades de
coordinacién que puedes
hacer con un cuerda

Escribe 2 actividades de
coordinacion que se
puedan realizar en parejas
o trios.




