Selecciona el material que emplearias y su cancha para jugar al
TCHOUKBALL
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El TCHOUKBALL es un deporte que oficialmente se juega techo.

Nacio de la mano del Doctor que creia que “El objetivo de las
actividades fisicas humanas no es ser campeones, sino contribuir a la construccion de una
sociedad =

Se trata de un deporte nacido en hacia el afio y que promueve el
en equipo, la yla ; haciendo de este deporte
que sea bastante y . Slendo declarado por la UNESCO en
el afio 2001 como” Deporie para la Paz~, destacando de este su contribucion por el juego
o “fair play”.

Seiala a continunacién La respuesta que consideres correcta:

Verdadero  [IFSISSINN
Se juega:
Oficialmente por dos equipos compuestos de seis jugadores mas el portero
En una cancha mas pequefia que la de Futbol-Sala con unas dimensiones de entre 27-29
m de largo x 16-17 m de ancho
En cada extremo de la cancha nos encontramos un “area prohibida” en forma de ‘D"
semicirculo de 2 m de diametro, también denominada “Arco”.
La duracion de un partido es de tres tiempos de 15 minutos cada uno.

Se juega con una pelota similar a la de Handbol o0 Balonmano.

Es un deporte que se juga exclusivamente con los pies.

Entre las habilidades motrices basicas mas predominantes, destacan los lanzamientos y las
recepciones.

El objetivo del juego es conseguir mas tantos que el equipo rival, introduciendo el balén
en el trampolin o cuadro de rebote.

El trabajo del equipo rival el atacar o bloquear la pelota para evitar que esta sea rebotada
en el tablero.

Un equipo solo puede realizar un maximo de tres pases de balon antes de tirar al cuadro
de rebote.

Solo estd permitido dar un maximo de tres pasos antes de pasar el balon o rebotarlo en
el trampolin.

Cada jugador solo puede mantener la pelota un maximo de tres segundo en sus pies.

Cuando el balon rebota en el trampolin y bota en el suelo fuera del “area prohibida”, el
equipo que ha efectuado el lanzamiento gana un punto.

Cualguiera de los dos equipos puede tirar sobre un mismo trampolin un maximo de tres
veces seguidas.

Cada equipo debe anotar sélo en el trampolin de la cancha de juego del equipo rival.

En el Tchoukball los defensores pueden intentar interceptar el pase del equipo atacante
Si un jugador no acierta en su lanzamiento al trampolin, el punto es para el equipo rival.



