CIENCIAS DE LA NATURALEZA
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Ahora realiza las actividades...

1-INDICA SI LAS SIGUIENTES ACCIONES SON BUENAS PARA LA SALUD...

COMER L,
RAFIDO ;

DORMIR
SUFICIENT

HACER =
ACTIVIDAD ¢
FISICA e




2-SELECCIONA EL HABITO SALUDABLE QUE CORRESPONDE EN CADA CASO:

vEl | | nos aporta beneficios a nuestra salud fisica y mental.

v el | es necesario para encontrarse bien. Las personas que
no duermen lo suficiente se sienten malhumoradas y su salud puede verse
perjudicada.

v La | |ayuda a prevenir muchas enfermedades. Es muy
importante lavarse las manos, antes de cada comida; los dientes, después
de cada comida; y ducharse con frecuencia.

v’ Es importante cuidar tu L Icorporal para evitar dafios en tu
cuerpo.

L3 - i 1
ol i o r i— - f...,)l ~ 1'""], o5 {L "il_‘f."
b £ l )’ZEJLJ J 7)) \S U & JJ.,]lli._..“_,s;,J
E J i e o
<k \Sdl vl (0] (o o] (=2 M 2d N2 e W ‘]““J = @
7 el q.a._i e ﬂ__»"! \d'..!- — .f..,»‘! ] - .v’.j _.i i __”‘"" - ;I .J ,.J !_.t-”‘ 3_,-:‘}}
. - 1))
p?',(_.h.._"ﬁ J-J '\? - E‘W‘J": s
U= el ;/' =)\ AL UEell
ILFdife
lgs
Mdneg/
SY
i)

Uae



