


GESTION EMOCIONAL Y BUSQUEDA DE SOLUCIONES

Cuando me siento... Puedo expresarlo asi:

Decirle que estoy enfadado,
gue no me gusta lo que ha
hecho.

Pedirle que me lo devuelva
Decirle que luego se lo
prestare.

Decirle que lo pida por favor.

enfadado

asustado

avergonzade

aburnido




