PROGRAMA ORIENTA

EMOCIONES
Y SENTIMIENTOS 3

Emociones
perturbadoras

Instrucciones:

Haz clic en el siguiente enlace para ver el video.

1° Escoge la emociéon MIEDO, escucha el video y haz el ejercicio.
2° Escoge la emocion RABIA, escucha el video y haz el ejercicio.

3° Escoge la emocién TRISTEZA, escucha el video y haz el ejercicio.

Ver Video



1. Escribe un titulo a las siguientes imagenes utilizando las emociones que hemos

visto en el video;




2. Intenta ponerte en el lugar de estas personas e imaginag lo que estan sinfiendo. A continuacion. escribe debagjo de cada dibujo
la emocion que creas mds adecuada.
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3. Completa cada situacién con su emocion:

TRISTE MIEDO RABIA

1- He salido voluntario para aguantar la bola en la cabeza, pero me estoy

arrepintiendo. Ya no aguanto mas, tengo demasiado

2- Hoy no es mi dia. Estoy furioso y parece que nada me sale bien.

3- Los otros chicos me han echado y no quieren jugar conmigo, por eso estoy

4. Escribe una situacion de:

MIEDO:

TRISTEZA:

RABIA:



