1. Clasifica os seguintes alimentos:

2. A “comida real”consiste en...



3. Demostra os teus coiecementos de nutricion e explica qué é?
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COMBINA E CREA O TEU MENU




4. Clasifica os distintos alimentos que compoiien este meni:

@ Comida real:

@ Bo procesado:

@ Ultraprocesado:

5. Ahora elabora ti un menu saudable,cambiando os alimentos que consideres.




