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a es la forma particular en que vivimos el hecho de tener sexo. Para saber cuantas
agéneros sexualidades hay debemos aclarar cuatro conceptos:
- bioldgico hace referencia a las diferencias bioldgicas existentes entre hombres y mujeres (los
transexuales genitales, los y las hormonas). Antes de nacer se fijan en tu sexo bioldgico para clasificarse
como hombre o mujer.
- Identidad sexual o es como te sientes td, hombre o mujer. Es una vivencia subjetiva
Sexo porque esta puede coincidir o no con tu sexo bioldgico. La mayoria de los hombres tienen pene pero
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algunos han nacido con vulva, son los hombres y ocurre lo mismo con las mujeres.
A las personas cuyo sexo bioldgico coinciden con la identidad sexual o género se les conoce como

(por ejemplo un hombre con sexo bioldgico masculino y que se siente hombre).
. sexual esta relacionada con tu preferencia sexual, es decir, con el sexo del cual te sientes
atraido emocional, sexual, y efectivamente. Si te gustan las personas del otro sexo eres y si
te sientes atraido por personas de tu mismo sexo eres ’
- Expresion del genero: |a sociedad marca que te de una forma determinada por el hecho
de ser hombre o mujer. La forma de gesticular, de vestir, tus aficiones, son diferentes para el género
masculino y femenino y asi tu expresion del género es masculina si te gusta el futbol, te interesan los
coches y si gesticulas de forma brusca. Tu expresion del género sera femenina si llevas falda, te gusta
maquillarte y te interesa la danza. El rosa para chicas y azul para chicos que te marcan desde que
naces.
Con estas cuatro categorias existe un ndmero enorme de combinaciones por ejemplo: puedes ser
hombre con pene, heterosexual y femenino o un hombre con pene, masculino y homosexual o una
mujer transexual, femenina y lesbiana y asi todas las combinaciones posibles.
Todo esto es algo simplista y hay realidades que no se han reflejado en la explicacion ya que, la
explicacion se basa en un dos realidades por categoria y como veras, la naturaleza
humana es alun mas -
La verdadera diversidad en cuanto al sexo biolégico va mas alla de los cromosomas sexuales XX, XY y
unos organos sexuales determinados pues hay personas que nacen con una anatomia sexual y
reproductiva gque no encaja con esta combinacion binaria. Algunas personas tienen una combinacion
de ambos tipos de genitales que parecen ser masculinos y femeninos, o no del todo masculino o
femeninos, o personas que tienen cromosomas sexuales diferentes al XX /XY. A todas estas personas
se les incluye con el nombre de . El sexo biolégico es mas variado de lo que pensabas. La
identidad sexual o género binarios solo incluyen el sentirse mujer u hombre pero hay personas que no
se sienten mujer u hombre. Algunas personas se sienten mujer y hombre a la vez, son las personas

, otras personas se sienten parcialmente hombres o mujeres son los llamados

demigéneros y algunas no se sienten ni hombres ni mujeres se les conoce como . Los
géneros fluidos se sienten temporalmente hombres y temporalmente mujeres y algunos no se
definen con el género, son personas del . La identidad sexual o género va mas alla de
hombre y mujer.
La orientacion sexual incluye ademas de heterosexualidad y homosexualidad, la , que
implica sentir atraccidn por personas de ambos sexos.
Yendo mas alla, pueden gustarte las personas independientemente de su género o sexo 0 no sentirte
atraida por ningun sexo, la . Asi se crea un triangulo de la sexualidad donde todas las
orientaciones son son posibles.
La expresion del género es también muy amplia, la mayoria tenemos gustos, intereses, actitudes y
formas de vestir femeninos y masculinos en diferente intensidad. Ser masculino y femenino son dos
polos de una dimensién y entre estos se sittan los , personas que no se puede en
catalogar como masculinas o femeninas porque tienen rasgos de ambos géneros de manera
equilibrada. La identidad de género, sexo, expresion de género y orientacion sexual se combinan
creando una rica , una por cada persona que habita el planeta.
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