lMpakmu4He 3aHAMMA HAdama

Tema: «@izionozia OUXAHHA»
ObnadHaHHA: mabauui,cxemu, cyxul nosimpaHul cnipomemp, cmepunbHuUl mMyHOWMYK,
06’ekm QocnidweHHA — nduHa,cnupm, eama.
Hxcepena iHghopmauii:

OcHoeHa: B. I. ®inimoros « @izionozia nOUHU»
HonomixcrHa:

1. I M. Haituenrxo « ®izionozis nodunu»

2. 1. C. Kyuepos «®@izionoeia mioounuy

3. C. A. leopeieaa « Dizionoeian

4. http:/MNibrary.vsmu.edu.ua/

META. EKCHE?[)I.L-‘I«IE.’HMEL-I!)HO BCMAHOBUMU OCHOBHI napavempu F06HIUHBO2O OUXAHHSL.

CmydeHm noeuHeH 3Hamu: lloscuiosamu (izionoziuny 0CHOEY KOJICHOZ0 emany OUXanus, poib
OCHOBHUX | OONOMINCHUX CRPVKMYP, Wo 3a0esneuyions OUXaibHUU dknl, 6niue Ha Hbo2o axkmopis
306HIUHBOCO cepedosutya. OzHatoMumucs 3 APUHYURAMU OWIHIOBAHHA CMARY OUXAHHS 30  OOROMO20I0
Memodis cnipomempii, cnipozpaghii ma nneemomaxomempii

CmydeHm nosuHeH emimu: Oyimioeamu cman emanie Ouxauus 3a O0ONOMO20I0 OUHAMIYHUX |
CIAMUYHUX NOKA3HUKIE 3068HINboco Ouxanns. [posecmu cnipomempito. BusHadumu e cebe HanewcHi
MOKA3HUKU HUMMEBOi EMHOCcMI nezeHb. Bid dugeperyitosamu nopyweHHA OUXAHHA M0 PECMPUKMUBHOMY i
obcmpyKkmusHOMY munax.

X4 PO6OTH

1. Cniebecida 3 memu

2. AydumopHa camocmilHa poboma ( 32i0Ho opieHmosHil kapmi).

3. BidnpayroeaHHA NPAKMUYHUX HOBUYOK,

4. OchopmneHHA WOOEHHUKI8

I. MpakmuyHa poboma
3aedarnHa Nol Cnipomempis.
Xid pobomu:

Meped novamkom pobomu Hadimu cmepunsHul MyHOwWmMyk Ha cnipomemp. losepmarodu CKAAHY
KpUWKY, 8CMAaHo8uUMuU MimKky npomu Hynb080i NO3HA4YKU Ha yugepbnami wkaau. MoxHa npucmynumu
00 QocAiOneHHS.

1. BumipiosaHHa OuxaneHozo ob’emy ([O).Cnipomemp npusecmu y euxiGHy nosuyiro(Mmimka Ha
nozHayyi 0). Pobaayu cnokiliHi s0uxu yepe3s Hic, 3pobumu 6 cnokiliHux suduxie yepes pom y cnipomemp.
3a wkanow susHayumu senuyuHy ob’emie suduxHymozo noeimpa i po3dinumu Uoz20 Ha KinsKicme
guduxis. 3pobumu 8UCHOBKU, NOPIBHABLUU i3 cepedHimu nokasnukamu. (Que. Aodamok Nel)

2. BumipiosaHHa pezepaHozo ob6’emy suduxy (P o susux ).Cnipomemp npusecmu y euxioHy nosuuiio.
Micna cnokiliHozo eéduxy 3pobumu AKomoza enubwul sudux y cnipomemp. 3HAMU NOKA3aHHA npuaady i
8i0HAMU 8i0 Ui€l 8eAUMUHU MOKA3HUK OUXANbHO20 06'emy. 3HAUmMU P oeueux. 3p0BumMu 8UCHOBKU.

3. BumipiosaHHAa »ummeeoi emMkocmi nezeHe (ME/)Cnipomemp npusecmu Y BUXIOHY MO3UUi.
3pobumu makcumanbHull 80ux i, 3axkpuswU Hic, AkHalibinewe suduxHymu y cnipomemp. 3agikcysamu
MOKA3HUK i nopieHAMU (io20 3 (hizionoziyHow senuyuHow. 3pobumu BUCHOBKU.

4. BumiptosaHHA pe3epeHozo 0b6’emy aouxy (P o eaux )-Pe3epsHull ob’em sduxy moxHa po3paxysamu,
gidHimarodu cymy duxansHozo ob’'emy ma pesepeHozo ob’emy euduxy eid uugpu, odepwaHol npu
gusHaveHHi ME/. 3Halimu HanexHy eenu4uHy. 3pobumu 8UCHOBKU.

Pexomendayii wjodo ogopmnerHa peaynsmamie pobomu. 3aHomysamu y npomokonax o0epiaHi 3a
0onomozoo cnipomempa nokasHuku. 3anucamu 8 mabauyio:

AuxansHuii 06’em PezepeHuil 06’em PezepeHuii 06'em MEen
eduxy euduxy

Y sucHoekax Hanucamu, 4u sidnosidaroms hakmuyHi pezynemamu iziono2iYHUM KOHCMAaHMmMam.
Axwo po3bixHicmes cmaHosume He binbwe 20% ue 88aXAEMbLCA HOPMOIO.
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LHodamok Nel

Mummesa EMKICMb ne2eHb 3000 - 5000 mn
AuxansHul o6’em 500 mn
PeszepsHull ob’em eduxy 1500 mn
PeszepaHull 06’em suduxy 1000 - 1500 mn
3anuwkoee nosimpa 700 - 1700 mn
Hucno noduxie y 00pocao20 8 cMaHi cnoKoio 16-203a 1 xs
flezeHesa seHMUAAUIA 8 CMAHi CMOKOO 6-10n3a1xs
fezeHesa eeHmunauia nio yac pobomu 50-100n 3a 1 xs.
3aedaHHa No2. MposedeHHsA Npob 3 MAKCUMAABHOI 3aMPUMKOI0 OUXAHHSA.
Xid pobomu:

Mpoba LUmaHze 3 MAaKCUMaAbHOK 3aMpumKor OQuxaHHA Ha e0uxy. [licna enubokozo sduxy (ane He
MakcumansHo 2nubokozo) 3sampumamu akomoza 0oeuwle OUXAHHA, 3aMUCHY8WU Hic. 3agikcyeamu vac
noYyamey 3ampumku i mpusanicmes 3ampumku. 3anucamu pesyasmam. Hacmyndy cnpoby moxcHa pobumu
yepe3 5 xa.

Mpoba MeHYa 3 MOKCUMAALHOK 3aMPUMKOO OuxaHHA Ha euduxy. CrnokiliHo euduxHymu i 3acikmu yac
noYamky 3ampumku OuxanHA. He duxamu akomoza doswe. BusHayumu mpusaanicms 3ampumku. 3anucamu
pe3ynemam. Yepes 5 xaunuH 3pobumu HacmynHy npoby

Mpoba i3 makcumanbHOKW 3ampumkold OQuxaHHA nicna 2aubokozo 80uxy, Akull pobasme nicaa
einepeeHmunauyii. lpomazom Kinskox cekyHo nposecmu ainepseHmunauito (eauboko i vacmo duxamuy), nicas

vo2o 3pobumu 2nubokuli 80ux i 3aMpumamu OUXAHHA, 3aiKcysasuwiu MpueanicmMe Yybo2o MPouecy.

3asdanHa Ne 3. Ha manwoHKy cxema 00HOz20 i3 npoyecie, wjo eidbysaemoca 8 duxanbHit cucmenmi.

flezeHi

Aiappaema

Haseime ,akull ue npouec? Haszsime cmpykmypu, 3a80AKU AKUM 8iH 30ilicHroemeca? MoacHime, AKI 3miHU
6ydyme e diappazmi? Noackime, AKi 3miHu 6ydyme e nezeHax?

3aedaHHa Ne 4 Poze’amwime cumyauiliHi 3a80aHHA
<  Viwonaxka maki nokaznuKu 306HIIHBO20 OUXAHHA: OUXANBHUI 00°em cK1adae
380 ma, POBo - 2300 ma, POBuo — 1000 ma, 30 — 1500 mn, 941 — 15/xs.
Pospaxyiume KEJI, 3€ET, XO/
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¢ Yomy npu onepayiax na eiOKpumomy cepui HeoOXioHa wimyuna eeHmuiAlin
i6?
J1€2€HIB !

< Y wonosixka, oosxcuna mina akozo - 178 cm, yncummesa €MKIicmb J1e€2eHb
(ZKEJI) oopisnroe 4270 ma. Ouinims oany eenuuuny. Cihopmynroime, uio
make K€L Ilpo wio ceiouume eioxunennsn K€J1 ¢io nopmu?

* Axywiepka cmeepoycye, wio oumuna napoounacsa mepmeoio. fAx moicna
niomeepoumu abo cnpocmyeamu e meeporceHnsn?

%V kainiky nocmynue nauiecum I. 35 pokie 3 nponukaouum ROPAHEHHAM
epyonoi Kiaimku. Y nomepninoco 3'aeunuca oznaku zadyxu. Yum ye
GUKTUKAHO, AKWO 11020 OUXATIbHI UWLJIAXU HE NOWKOONCEHI?

Y meapunu 3pyunoeanuit ooecacmuit moszok. Illo & uvomy eunaoky
giobyoemubcs 3 OuXanuam?

Bucnosok
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