BERE ACQUA

SETTIMANALE
PASTI
PRINCIPALI

ATTIVITA FISICA

PER RIDURRE
ILSALE

CONSUMO CONTENGONO A.G.E. E DARE SAPORE gﬁq

GIORNALIERD

2-3 PORZIONI 1-2 CUCCHIAI b R
MEGLIO MAGRI COME CONDIMENTO S




