Contesta les seglients preguntes sobre les capacitats fisiques basiques:

1. Les 4 capacitats fisiques basiques son Forca, Velocitat, Resisténcia i :

2. LaForca és la capacitat de :

3. La capacitat d’aguantar un esfor¢ durant un periode llarg de temps és la

4. Lavelocitat és la capacitat de

5. L'lnica capacitat que va disminuint a mesura que crexem és la
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