BAHAGIAN C
[10 MARKAH]
[ MASA DICADANGKAN : 20 MINIT]

Grafik di bawah menunjukkan kebaikan bersukan. Tulis pendapat kamu tentang manfaat-
manfaat yang diperolehi oleh murid melalui bersukan.

Jawapan kamu hendaklah ditulis dalam satu perenggan.

Panjangnya jawapan kamu hendaklah tidak lebih daripada 50 patah perkataan
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Pilih ayat-ayat yang bersesuaian dengan petikan d atas.

Antara manfaat-manfaat bersukan untuk murid ialah membantu mengawal

berat badan supaya tidak berobesiti.

Selain itu, aktiviti bersukan membantu menyihatkan badan dengan

menghindari penyakit yang berbahaya seperti obesiti, diabetes dan hipertensi.

Selain itu, aktiviti bersukan dapat meningkatkan ilmu pengetahuan supaya

membantu dalam pelajaran.

Seterusnya, murid dapat meningkatkan stamina diri agar mendapat badan

cergas otak cerdas.

Seterusnya, murid dapat memperkasakan penguasaan kosa kata dalam bahasa

agar membantu dalam perbualan harian.

Murid juga dapat menenangkan fikiran semasa bersukan supaya mengurangkan

tekanan.
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Tulis semula ayat-ayat yang dipilih dalam bentuk perenggan.
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