PERSKAITYK TEKSTA

Vaiky akiy mankstos pratimai

Akiy mankstos pratimai
rekomenduojami vaikams nuo 3 CE S
mety amziaus. Jie gali bati naudingi [
vaikams, kurie daznai mirksi ar
sunkiau sutelkia démes;j. Taip pat jie
stiprina akiy raumenis. Nesudétingus g y
pratimus vaikai gali atlikti e
savarankiskai. Juos patariama daryti, ety
kai jauCiamas akiy nuovargis ar v - / ]
ilgesnj laikg ZiGrejus j ekrana. - :
Akiy pratimus reikia mokytis zitrint
j veidrod;.

Pratimai

1. Ziarék j veidrodj ir placiai atsimerk kaip stebuklinga
0o peléda. Tada is léto (neskubék) uzsimerk kaip katé, kuri
o nori miego.

2. Vel placiai atsimerk. Létai pasizitrek j deSine, j kaire,
tada j virSy ir j apacig lyg po lektuvo skrydzio iSsigandes
kaciukas. Judéti turi tik akys, tad nejudink galvos.

3. Dabar uzsimerk ir padaryk tg patj. Vél meégink
pasiziuréti j desSine, j kaire, tada j virSy, j apacia lyg
skruzdelyte. Gali pameginti uzmerktomis akimis labai
letai nupiesti pailgg astuoneta.

4. Dabar atsimerk, placiai pasizitrék j veidrodj ir
nusisypsok lyg lokys, apdovanotas didele statine
medaus.

Kartok Siuos judesius po keletg karty per dieng. Juos jsiminti tau
gali padeti gyvunai.
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ATSAKYK ] KLAUSIMUS IR ATLIK
UZDUOTIS (remkis tekstu)

1. Nuo kokio amziaus rekomenduojama daryti akiy
mankstos pratimus?

2. Kokiems vaikams rekomenduojami akiy mankstos
pratimai? Pazymek visus teisingus atsakymus.

Vaikams, kuriems patinka zZitréti j veidrod,.

Vaikams, kurie daznai mirksi.

Vaikams, kurie uzsimerkia kaip kate, norinti miego.

Vaikams, kurie sunkiau sutelkia démes;j.

Teigiama, kad Siuos pratimus vaikai gali atlikti
savarankiskai. K3 i$ Sio teiginio galima spresti apie

pratimus?
Tai reiskia, kad pratimai Tai reiskia, kad pratimai
yra nesudétingi. yra sudetingi.

Kodél Siuos pratimus patariama daryti, kai jauciamas
akiy nuovargis?

> Kodeél akiy pratimus reikia mokytis ziurint j veidrodj?
A. Kad veidrodyje pamatytum peléda.

B. Kad zitretum j veidrodj ir pamatytum kate.

Cc. Kad galéetum stebéti, kaip atlieki pratimus.
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6. Kodél platus zvilgsnis yra palygintas su pelédos
zvilgsniu?

A. Nes pelédos akys yra siauros.
B. Nes pelédos akys yra placios ir didelés.
C. Nes pelédos akys yra mazos.

7. Kokj skaiciy rekomenduojama nupiesti uzsimerkus
judinant akis?

A. 3

C: 8
B. 4 D. 2

Kuris akiy mankstos pratimas su kuriuo gyvinu
lyginamas? Sujunk.

uzsimerk ir pasizitrek j desine, j
kaire, tada j virsy ir j apacia

létai paziurék j desine, j kaire,
tada j virsy ir j apacia

4 ™
ziareék j veidrodj ir placiai
atsimerk
(. vy
. Rt
Dabar atsimerk, placiai pazitarek
j veidrodj ir nusisypsok

p

9. Kodél akiy mankstos pratimai susieti su gyvinais?

A. Nes juos reikia kartoti keletg karty per diena.
B. Nes gyvunai daro Siuos pratimus.
C. Nes taip lengviau jsiminti pratimus.
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Pameégink padaryti perskaitytus akiy mankstos
pratimus. Kuris is jy tau patiko labiausiai? Kodél?

Ar naudinga Siuos pratimus daryti po keletg karty per
dieng? Pazymek.

Taip Ne

Paaiskink, kodél taip manai.
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