Relaciona las definiciones con su palabra.

este tipo es una mezcla de flexibilidad
activa dinamica v estatica, porlo que
seria cuando se contraen rapidamente

los musculos, pero de forma controlada.

Flexibilidad pasiva

capacidad de ejecutar
movimientos en una articulacion
dada por intermedio de las
fuerzas musculares interas.

Capacidad para alcanzar grandes
excursiones articulares bajo la
accion de fuerzas extemas, sin que
se contraiga la musculatura de la o
las articulaciones movilizadas

Flexibilidad activa

Flexibilidad mixta
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