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2. Pastikan koneksi internet saudara baik /lancar =
k. Bacalah materi yang telah disajikan boleh juga ditambah dengan materi dari sumber luin 1

. Amali segala materi dan video 1
E Kerjakan kuis dan soal yang telah disediakan ‘l

A. Pengertian sistem ekskresi

Sistem Ekskresi adalah sistem pengeluaran zat-zat sisa metabolisme yang tidak berguna bagi tubuh
dari dalam tubuh, seperti: Menghembuskan gas CO2 ketika kita bernafas Berkeringat Buang air kecil
(uring) . Sistem ekskresi membantu memelihara homeostasis dengan tigacara, yaitu melakukan
osmoregulasi, mengeluarkan sisa metabolisme, dan mengatur konsentrasi sebagian besar penyusun cairan
tubuh.

Fungsi sistem ekskresi pada manusia antara lain:

1. Membuang limbah yang tidak berguna dan beracun dari dalam wbuh

2. Mengatur konsentrasi dan volume cairan tubuh (osmoregulasi)

3. Mempertahankan temperatur tubuh dalam kisaran normal (termoregulasi)

4. Homeostasis

B. Organ sistem eksresi
Kulit adalah organ
terluar dan juga merupakan
organ terbesar vang terdapat
di dalam tubuh hewan. Kulit
sangal penting dalam hal
proteksi (melindungi
organ/jaringan yang berada
di bawahnya), penerimaan
rangsang (reseptor),
pengaturan suhu tubuh serta
homeostasis. Karena kulit
tersusun  atas  kelenjar
keringat, maka kulit juga Sumber : Bolon, Dkk (2020)
berperan  penting  dalam
sistem ekskresi(keringat)
Pusat pengatur suhu pada susunan saraf pusat akan mengatur aktivitas kelenjar keringat dalam
mengeluarkan keringat, Peran kulit dalam ekskresi keringat dapat membantu meregulasi suhu tbuh
vaitu dengan mendinginkan subu tubuh melalui proses evaporasi.
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3.9 Menganalisis hubungan antara m; fﬂ'i)#yusun organ pada
sistem ekskresi dalama kaitannya dengan bioproses dan gangguan fungsi
yang dapat terjadi pada sistem cksresi manusia.
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Gambar disamping adalah gambar proses
pembentukan berkeringat. Keringat adalah hasil
ekskresi dari kulit. Dari gambar disamping
Analislah proses terjadinya keringat!
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