LEMBAR KERJA - -
PESERTA DIDIK

Tema 3 (Makanan Sehat)

Subtema 3 (Pentingnya Menjaga
Asupan Makanan Sehat)

Pembelajaran 1 (IPA)




. Proses pencernaan makanan dimolai dari organ molut. Di
dalam mulut terjadi pencernaan secara mekanik dan kimiawi.
Yang berperan dalam proses pencernaan mekanik di molut

adalah...
( a.Gigi ) ( c. Bibir )
( b.Enzim ) (" d. Air liur )

2. $aat proses pencernaan makanan, terjadi proses penyerapan
air dan sisa pembusuvkan sisa pencernaan. Proses tersebut

terjadi di organ....

(3. Usus halus) C c. Anus ) 3
Cb. Lambung) Gl Usus BesaD (

3. Perhatikan video berikot ini!
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Dari video tersebut, pasangkanlah antara proses pencernaan
dengan enzim yang berperan!

gl CLD

Mengendapkan protei
susv menjadi kasein CEnzim Lipase )
Mengubah pepton —
(menjadi asam amino) CE"Z"" Al )
Mengubah lemak menjadi ( Enzim Tripsin )
asam lemak dan gliserol %

't. Perhatikan gambar berikut, kemudian lengkapi keterangan (
bagian - bagian dari sistem pencernaan!
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Kerongkongan Usus Halus Mulut

Usus Besar Lambung Anus

S. Perhatikan video berikut ini!

B
Setelah melihat video tersebut, tentukan benar/salah pada
setiap pernyataan berikut ini! (

Diare merupakan istilah (ain
(e
Gangguan pencernaan dapat

disebabkan karena polamakan ) ( Bemar ) (" salah )
ang tidak terator

Penyakit vsus buntu disebabkan

karena tersumbatnya usus halus ) ( gepar ) ( Salah )

oleh kotoran ’
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