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Instrucciones: une con una linea los hadbitos alimenticios con su clasificacion: buenos, regulares o malos.

Regular

Consumir alimentos en estado de putrefaccion (con

hongos o colores diferentes a los normales). Bueno

Regular

Bueno

Regular

Bueno

Regular
Consumir alimentos enlatados muy cerca de su
fecha de caducidad Bueno

Consumir frutas y verduras frescas y en buen
estado.
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