¢{SIEMPRE CONSUMIMOS ENERGIA?

a
E::g;;ae Ssta tabla. ¢Qué informacion Enartia
' Actividad | consumidaen 1

O La cantidad de calor que desprende hora

un ser humano en una hora, segin la .

actividad que realiza. Dormir 72 keal
O La cantidad de alimento que debe

consumir un ser humano para realizar Estudiar

una actividad determinada durante

una hora. Andar 216 kcal

O La cantidad de energia que gasta un
ser humano por hora, segun la

actividad que realiza. Correr

Montar en
bicicleta

Nadar

Energia consumida en diversaﬁiMMEWMSH E ETS
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CUESTIONES SOBRE LA RESPIRACION PULMONAR -

La faringe, la laringe, la traquea, los
bronquios y los bronquioclos...

O ... transfieren el oxigeno a las células
de su alrededor.

O ... son conductos por los que el aire
pasa para llegar a los alvéolos desde
el exterior o para salir de los alvéolos
hacia fuera.

O ... estan dentro de los pulmones e
intercambian el oxigeno y el didxido de
carbono con la sangre.




CUESTIONES SOBRE LA DIGESTION
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a

¢Qué nombre recibe el alimento después de ser
masticado y mezclado con la saliva?

O Bolo alimenticio.

O Excremento.
O Quimo.

b

¢ Se puede afirmar que en la boca se inicia la
digestion del alimento?

O No, la digestion del alimento tiene lugar en el
estomago.

O si, los dientes disgregan el alimento y la saliva

actla quimicamente liberando algunos nutrientes.

O No, ya que en la boca tiene lugar la absorcion de
los nutrientes.

®




DONANTES DE SANGRE

C

¢Por qué crees que las personas que pesan menos de
50 kg no pueden donar sangre?

O Porque el volumen de sangre que se les extraeria
supone un porcentaje demasiado alto del total de
sangre que tienen,

O Porque la sangre de estas personas no contiene
suficientes células.

O Porque la sangre de estas personas contiene
menos nutrientes y oxigeno.

d
&Ta y tus compafieros podéis donar sangre?¢ Por qué?

O Si, siempre que pesemos mas de 50 kg.
O No, porque no somos mayores de edad.
O si, todas las personas sanas pueden donar sangre.




¢CUALES SON LOS APARATOS QUE...?

c

¢Cuales de los aparatos son necesarios para hacer
llegar los nutrientes a las células?

Aparato respiratorio sOnO
Aparato circulatorio sOnQ
Aparato urinario sOnQ
Aparato digestivo sOnQO
d

¢Cuales de los aparatos participan en la eliminacion
del cuerpo de las sustancias de desecho producidas
por las células?

Aparato urinario sOnQ
Aparato respiratorio sOnQO
Aparato digestivo sOnO

Aparato circulatorio sOnO
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LA PIRAMIDE DE LOS ALIMENTOS
®
a La piramide de los alimentos
Indica cual de los siguientes alimentos debe formar
parte de la base de una dieta equilibrada.
Carne rojay Refrescos, sal
O Mantequilla mantequilla , . y caramelos
O Cereales, preferiblemente integrales g |
; Lacteos 3
O Carne o (102 veces ,
b al dia) ‘,"."' Pescado, aves
¢Cual de los siguientes alimentos debemos incluir Fristos 50606, : E
solo ocasionalmente en nuestra dieta? legumbres ; n ‘ .
y tofu S Cereales
O Huevos L S N integrales
O Mantequilla . _ . -
O Fruta ‘ | E
|
“J
. A
Hortalizas, —
verduras y frutas
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Lee las siguientes frases e indica cuales son verdaderas y cuales
son falsas.

La fibrosis dificulta la respiracion. vOfO

Las personas expuestas al tabaco son mas sensiblesalas vOfQO
enfermedades infecciosas.

Solo las personas fumadoras estan expuestas a los vOfO
efectos nocivos del tabaco.

El cancer de pulmon es uno de los canceres mas vOfO
frecuentes.

El tabaco es la causa de la mitad de los canceres de vOfO
pulmon.
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=/ RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL

Evaluacidn: La nutricion en el ser humano

Actividad  Porcentaje  Resultado  Resultado

completada de aciertos ponderado final
1. Una carrera de natacion ... B - -
2. Comprando aliMentos ... i —— B - - o
B OIS BRlUBAE v v = - - 0
4, ;Qué aparato esta fallando? - = - -
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