TEIL A.
TEXT

Hor dir den Text an.

AUFGABE zum Text.

I. Was ist was? Ordne den Namen dem Bild zu.

II.Finde die Ubersetzung und verbinde die Worter.

aj ernten [IPEBOCXOIHUTE

b) die Ncihrstoffe NHTaTEeAbHbIE BElleCTBa

¢) niedrig HH3KHH

d) die Pflanzenstoffe npeBpalnaTbcsd B

e) der Stoffwechsel pacTHTeAbBHBIE BelllecTBa

f) sich verwandeln in Akk. KEAe30 (XHM. SAeMeHT)

g) um Léngen schlagen cobuparth ypoxaii

h) das Schdlchen MeTaboansM (06MeH BELIECTB)
i) das Eisen Omera-3 KUPHBIE KUCAOTBI

J) die Omega-Fettsdure MOpIMS, MHCOUKA

II1. Wie aufmerksam warst du? Wahle die richtige Variante.

1. Griinkohl wird im Sommer geerntet.
a) Ja, das stimmt.
b) Nein, das habe ich nicht gehért.

c) Es gab keine Information dartiber.

2. Durch die niedrigen Temperaturen der Erntezeit entsteht im Griinkohl ein salziger
Geschmack.
a) Ja, das habe ich gehort.
b) Nein, das habe ich nicht gehért.

c) Es gab keine Information dartiber.
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3. Spanier, Portugiesen, Briten und Niederlinder haben den Griinkohl auf den
amerikanischen Kontinent eingefiihrt.
a) Ja, das habe ich gehort.
b) Nein, das habe ich nicht gehort.

c) Es gab keine Information dartiber.

4. Griinkohl gehdrt zu den néhrstoffreichsten Lebensmitteln auf unserem Planeten.
a) Ja, das habe ich gehort.
b) Nein, das habe ich nicht gehért.

c) Es gab keine Information dartiber.

5. Griinkohl hat mehr Néhrstoffe als Spinat.
a) Ja, das habe ich gehért.
b) Nein, das habe ich nicht gehért.

c) Es gab keine Information dartiber.

6. Nur Orangen haben mehr Vitamin C als Griinkohl.
a) Ja, das habe ich gehort.
b) Nein, das habe ich nicht gehért.
c) Es gab keine Information dartiber.

7. Fir Vegetarier und Veganer ist Griinkohl wegen seines Gehalts an Eisen und Omega-
Fettscuren ein wichtiges Lebensmittel.
a) Ja, das habe ich gehort.
b) Nein, das habe ich nicht gehért.

c) Es gab keine Information dartiber.

8. In den USA ist Griinkohl als ,Kale“ bekannt und gilt als Superfood, das gern in
Smoothies getrunken wird.
a) Ja, das habe ich gehort.
b) Nein, das habe ich nicht gehért.

c) Es gab keine Information dartiber.

9. Der Griinkohl, Braunkohl oder Krauskohl gehért
zur Familie der Kreuzbliitengewcdichse.
a) Ja, das habe ich gehort.
b) Nein, das habe ich nicht gehért.

c) Es gab keine Information dartiber.
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IV. Welche Praposition passt? Fiige die richtige Praposition ein.

1. Griinkohl gehért in Norddeutschland fest den Speiseplan.

2. Die niedrigen Temperaturen ___ dieser Zeit sind der Grund daftir, dass
Grinkohl etwas stifflich schmeckt.

3. _______die Ktihle wird der Stoffwechsel der Pflanze verlangsamt.

4. Der Gehalt ___ Eisen und Omega-Fettsduren macht Griinkohl zu einem
wichtigen Bestandteil fleischloser Erndhrung.

5. Der Kale-Smoothie ist in den USA wohl der Beruhmteste  den griinen

Smoothies.

V. Schreibe das Adjektiv mit der richtigen Endung.

1. die niedrig Temperaturen

2. seit ein ganz Weile

3. macht zu ein wichtig Bestandteil
4. ein ziemlich angesagt Superfood
5. unter den griin Smoothies

6. alsein grofs Orange

7. gehort zu den nahrstoffreichst Lebensmitteln
8. nach dem erst Frost
9

den gesund Spinat

10. ein klein Schéilchen roh Griunkohl

ZLIVEWORKSHEETS



