NI

Miguel de Gela Egonkorra
Unamuno ES-BH| Aula Estable

vVIiIiTGRIA-GCASTEINZ

BONTBRES oo s s e

Completa la piramide de la Actividad Fisica con las
siguientes imagenes:

!

No mas de una hora al dia

3 veces a la semana

Imagenes de ARASAAC (http://arasaac.org)



