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Mexico "~ UNIDADE 7: DO CAMELODROMO ATE O BRECHO

Instrugdo: Preencha as lacunas com qualquer tipo de palavra (interrogativos, preposicoes, contragoes,
possessivos etc.)

Café: 12 perguntas que sempre teve duvida, mas
tinha vergonha de perguntar

A Associagdo Brasileira da Indistria de Café (Abic) divulgou que cada brasileiro consome, em
média, 5 kg de café por ano, o equivalente a nada menos do que 81 litros de café. Mas mesmo
com toda esta experiéncia pratica da bebida ainda temos duvidas sobre seu consumo ou
desejamos saber mais curiosidades do nosso cafezinho. Nossa equipe reuniu as respostas sobre
perguntas que ouvimos em nosso saldo sobre o café, de clientes com muitas curiosidades e dicas
de satde. Vamos a elas?

1) é a quantidade ideal de café por dia?

Segundo pesquisas, o consumo seguro diario para adultos sem nenhuma sensibilidade
) cafeina é no maximo de 400 mg da substancia por dia ou 4 xicaras de café
fresco (225 ml). Mas pode-se tolerar ¥ 6 dependendo da pessoa.

) descobriu o café?
A teoria mais aceita é que o café foi descoberto por um pastor de cabras etiope que notou que
1) rebanho ficava muito alegre depois de comer as frutinhas avermelhadas de
uma determinada arvore. Ele resolveu experimenta-las também, e descobriu o poder estimulante
16) cafe,

17) g café chegou ao Brasil?

A planta veio para o Brasil em 1727, quando o governador do Para enviou o sargento-mor do
exército, o senhor Francisco de Melo Palheta, para a Guiana Francesa. Ele foi 8)
a intencdo de trazer sementes e mudas da planta ) o pretexto de mediar uma
disputa de fronteiras.

119 s50 os melhores grios para um bom café?
Prefira o arabica. Mas ha boas marcas de robusta também. Consulte a Associacdo Brasileira de Cafés
Especiais (1 saber mais.

12) & café soldvel?
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E o tipo de café desidratado e que ndo precisa ser coado. E produzido @3 4
etapas: torragem, moagem, extragdo e secagem. O grdo cru é colocado em cilindros especiais para
torrarem 14 estourarem como pipoca; depois sdo moidos em cortes
milimétricos, passam por extra¢do, na qual o po é hidratado, passando por um processo de imersdo
(15) 4oua. Na secagem, a etapa mais importante e que difere o café soltvel do
café normal, os gréos (18] desidratados e saem prontos para embalar.

117} 550 os dois tipos principais de café no Brasil
Ha dois principais tipos de café vendidos no Brasil: os da variedade Arabica e Robusta.

(%) & o grdo com mais cafeina?

Originario da Africa e disseminado para todo o mundo, o Arabica (Coffea arabica) é um grio com
50% a menos de cafeina, cujos pés se desenvolvem melhor 19 regides acima de
1.000 m de altitude,

120) & mais caro o Arabica?
Por ter 121 area de plantio mais restrita a condicdes de altitude e clima ameno,
este varietal apresenta &drea cultivavel e producdo menores, e 22} preco
geralmente é mais alto no mercado.

(23] & o grdo que mais é produzido no Brasil

O Brasil é lider no ranking global das exportacdes de café Arabica, sendo responsavel por 34,35% do
total 2% exportagdes mundiais do grao, de acordo 125 dados
da Organizacdo Internacional do Café (0OIC).

126 530 os tipos de café Arabica?
Temos mais de 60 espécies de Arabica.

127) s50 as carateristicas do café robusta?
O Robusta (Coffea canephora) é um tipo de grdo que produz um café mais amargo e forte. Ele

128) mais cafeina do que o Arabica. Sua origem vem 29 Africa
ocidental e seu plantio é facilitado porque suas plantas sdo mais resistentes a pragas e a climas
guentes e umidos, podendo ser cultivado 139 3ititudes de até 600 m.

%) surgiu o café com leite?

O café com leite surgiu 132 Eyropa. Quando entrou nesse continente foi por
regides leiteiras (Paises Baixos). Eles tiveram a ideia de misturar o café com o leite para dar a energia
do café e o alimento do leite.

Texto adaptado de: https://cafetrampolim.com.br/2020/05/cafe-perguntas-respostas/
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