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¢Queé es el Balonmano?

El balonmano es un
deporte colectivo en el
que participan dos equi-
pos.

El objetivo de cada
equipo es pasar o botar la
pelota con las manos has-
ta introducir el balon en
la porteria del equipo con-
trario.

¢Dénde se juega?

Las dimensiones del
terreno de juego son de
40 m. x 20 m. Los jugado-
res se leCdCll mover por
todo el campo menos den-
tro del area de porteria, ya
que corresponde al porte-
Io.

El area de porteria
esta delimitada por una li-
nea trazada a 6 m. de la
porteria paralela a ella.

Lalineade golpe fran-
co esta a 9 m. y es
discontinua.

La linea de 7 m. sena-
la el punto de lanzamiento
de penalti.

¢Como son las porterias?
Las porterias estaran
formadas por dos postes
verticales de 2 m. unidos
por un travesano horizon-
tal de 3 m. de largo.

¢... y el balén?

Sera esférico con
una superficie exteriorde
cuero, goma o material
sintético. Tendra una cir-
cunferencia entre 46-48
cm.

¢Cuantos ninos pueden
jugar?
Cada equipose com-
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pone de 12 jugadores (10

jugadores de campo y 2

porteros). En el terreno
de juego habra 6 jugado-
res y un portero. En un
partido no hay limite de
cambios.

¢Cuanto dura un parti-
do?

El partido tendra 2
tiempos de 30 minutos
cada uno, con un descan-
so de 10 min. entre ellos.
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...y las reglas?

REGLAS BASICAS

. Saque de centro y de
banda.

Se efectuara saque
de centro al comienzo de
cada tiempo y después de
marcar gol. En elmomen-
to del saque todos los ju-
gadores deben encontr
se en su campo.

En el saque de ban-
da el jugador que efectiia
el saque, debe mantener
un pie encima de la linea
de banda hasta que e
lon haya salido de su
mano. Los jugadores del
equipo contrario manten-
dran una distancia de 3
m.

. ¢Cémo se juega el ba-
lon?

PODRAS:

Lanzar, golpear,
empujar, parar o coger el
balon con la ayuda de las
manos, brazos, cabeza,
tronco, muslos y rodillas.

. Tener el balon du-
rante 3 seg. como maxi-
mo en las manos.

. Dar tres pasos como
maximo, con el balon en
las manos.

. Lanzar una vez el
balon al suelo y recogerlo
con una o ambas manos.

. Botar el balon en
el suelo de forma conti-
nuada con una mano.

. Pasar el balon de
una mano a otra sin per-

der el‘:(maciu con él.
W
NOQ.PODRAS:

ocar el balon va-
s seguidas sin
que s toque el suelo,
otro jugador o rebote en

o
rel balon con

15 1€ 0 piernas por
debaj® de las rodillas.
No hay sancion si el ba-
lon  es lanzado por un
adversario.

pasivo'
tar conserve
mayor tiempo posible sin
la intencion de marca:
un gol.

. Comportamiento con
el contrario

. PODRAS:

. Utilizar los brazos
y las manos pat
rarte del bali

. Quife balén al
contrario®con la mano
abiertaydesde cualquier
lado.

. Bloquear el cami-
no al contrario con el
tronco, aunque no esté
en posesion del balon.,

. NO PODRAS:

. Bloquear o dificul-
tar al contrario con los bra-
208, Manos o piernas.

. Empujar al contra-
rio dentro del area de por-
teria.

. Retener al contrario
sujetandole con una o am-
bas manos.

INFRACCIONES Y
SANCIONES

- Se pitara Golpe Franco.
. Faltas a jugadores.

. Saque de centro o
banda mcorrecto.

. Juego pasivo.

Ejecucion antirre-

glamentaria de lanzamien-
tos o botes de balon.

. Penetracion incorrec-
ta en el area de porteria.

- Se pitara Expulsion.
Por conductas
antirreglamentarias.

. Por infracciones re-
petidas.

. Si no se deja inme-
diatamente el balon en el
suelo, cuando el equipo
que la posee ha sido san-
cionado.

La 1° vy 2¢ expulsion
sera de 2 minutos, a la ter-
cera el jugador quedara
descalificado.
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