- (Qué es la alimentacion?

- ¢(Qué quiere decir que la alimentacion tiene que ser variada?

- ¢ Para qué sirven los alimentos?

- (Cuales son los tres origenes de los alimentos?

- ¢Qué son los nutrientes?

- (Cuales son las clases de nutrientes que hay?

- (Qué es la dieta?

- (Como debe ser una dieta saludable?

- Corrige:

o La desnutricion aparece por la falta de nutrientes.

o La obesidad consiste en la falta de grasa corporal.
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