ESQUEMA CORPORAL

El esquema Corporal es la conciencia que tenemos de nuestro cuerpo, de la situacién y
relacion entre los diferentes segmentos que lo componen y de cémo lo vas percibiendo a lo
largo de tu vida. Podemos afirmar que el esquema corporal equivale a la representacion
mental de nuestro cuerpo, con lo que éste se convierte en objeto de conocimiento de si.

i Conoces las partes de tu cuerpo? Relaciona las imagenes en donde corresponde:

cabello tabeza

hombro " o

puchv brazo
estbmago
mano
pene y
testiculos rodilla

pierna
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