/ CURSO DE PORTUGUES BASICO |
IGR UNIDADE 7: DO CAMELODROMO ATE O BRECHO

Irstiut o Guimandes Hosa
México

Instrucdo: Complete as perguntas com o interrogativo que corresponder de acordo com a resposta.
Perguntas Frequentes sobre doagdo de sangue — Hemocentro

1- pode doar?
Qualquer pessoa com idade entre 18 e 69 anos que pese mais de 50 quilos. Jovens de 16 ou 17 anos também
estdo aptos, desde que tenham o consentimento dos pais ou dos responsaveis.

2- tempo demora?
A coleta do sangue € bem rapida: leva de 8 a 12 minutos. Antes, o doador faz uma triagem e passa algumas

informacgBes de satde para os funciondrios do local.

Jm sdo os riscos de doar sangue?
N3o. A doacdo é totalmente segura e ndo apresenta nenhum risco. Os materiais utilizados, como a agulha e os
cateteres, sdo descartaveis.

4- mililitros de sangue sdo retirados?
Em media, sdo coletados 450 mililitros. Esse volume pode salvar a vida de até quatro pessoas.

5- eu posso doar?
Nos principais hospitais e hemocentros proximos da sua casa. Para mais informagoes, acesse o site do Ministério
da Satide ou das secretarias de salde estaduais e municipais.

6- eu preciso levar no dia da doagao?
Apenas um documento original com foto.

7= podem ser considerados doadores? Se eu fiz uma cirurgia recentemente, posso doar sangue?
Vocé deve esperar 72 horas para doar sangue apds uma extracdo dentdria. Operaces simples, como apendicite
e retirada de varizes, pedem 3 meses. Procedimentos mais complexos, como a remogdo da tireoide ou de um
rim, meio ano.

8- tempo eu tenho que esperar entre uma doagdo e outra?
Os homens podem visitar o banco de sangue a cada 60 dias. Ja as mulheres devem aguardar trés meses.

9- ¢ o limite de doagoes de sangue?
Podem ser realizadas até 04 doagOes de sangue por ano.

10- bebidas alcoolicas posso ingerir antes da doagdo?

A ingestdo de dlcool na dose méaxima de 40g impede a doagdo por um prazo de 12 horas. Consumo em dose
superior impedira a doagdo por 24h.
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