Nombre:

Grupo:

Fecha:

Identifica la presién positiva y la presion negativa en la lista a continuacién. Haz una marca de

cotejo (V) en la columna correspondiente.

 Seguir las reglas establecidas ! |

Estudiar para una prueba
' Fumar
Practicar deportes
Llegar a tiempo a las citas
* Apoyar acciones negativas en un trabajo
' Tirar basura a la calle
' Decir malas p:-il-abras
' Defender lo que uno cree
' Dialogar
~ Ahorrar tiempo, dinero y energia
' Ser desor gaﬁizadb
' Exigir demasiado
Leer libros y/o revistas
Crear empresas fantasmas
" Tomar alcohol
 Usar drogas

v

Anade 2 ejemplos de presion positiva y presion negativa en la columna correspondiente.

- #
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