Numele:

Test de evaluare
Alimentatia

1. Raspunde cu adevarat (A) sau fals (F):

a) Marul este un fruct semintos.
b) Apa si hrana fac parte din categoria de nevoi fiziologice.
¢) Sarea este singura rocd pe care oamenii 0 manincad.
d) Dulceturile reprezinta o modalitate de conservare a alimentelor. .
¢) Oudle cele mai potrivite pentru consum sunt cele care aucod 2.
f) Aimentele au rol plastic pentru cd asiguri energia necesard functionarii organismului.

. 2. Gaseste corespondenta dintre materiile prime din coloana din stinga si produsele alimentare din
coloana din dreapta:

Materiile prime Produsele alimentare
zahair @ @ iaurt

visine @ @ chec

oud o ® ketchup

came @ @ bomboane

lapte @ @ mezeluri

rosiic @ @ dulceata

3. Completati urmatoarele enunturi, astfel incat acestea sa fie corecte din punct de vedere siintific:

a) Alimentele sunt materiile din care organismul nostru obfine substantele.................. necesare cresterii si
refacerii celulelor si tesuturilor uzate, precum si ................. necesara functionarii organismului.

b) Proteinele, lipidele si glucidele au ................ ;

4. Stabiliti din ce categorie fac aceste parte urmatoarele alimente:

a) porumb
b) creveti
¢) apé

d) miere
e) carmne
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5. Stabiliti portiile corecte:
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