ACTIVIDAD EVALUATIVA

1.- Arrastra los nombres de los musculos donde corresponda.

tl sistema muscular

S

Cuddriceps

Abdominales

Pectorales |

Triceps

Biceps

Gemelos
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2. ¢ Qué musculos estamos utilizando principalmente? Selecciona uno ten en
cuenta la imagen.

I Cuando nadames utilizamos principalmente ... ‘

[ gateo |

[ biceps ]

[ abdominates |

| Biceps |
) | Fémur |

| Gemelo

| Cuando realizamos el siguiente ejercicio utilizamos principalmente ...
""-u..\"- = =
) [ vieens ]
-
\ 3 [ abdominales ]

[ gemelo ]

3. Selecciona si es falso o verdadero segun corresponda:

| Debajo de la piel tenemos los masculos. RYA TF
‘ Los mitisculos son de color amarillo. Lv J _ F |
' La funcién principal de los musculos es dar

! energia al cuerpo. n_& L‘F:]
Los biceps son musculos del brazo. I ‘1) L_E_J
Un mdsculo de la pierna es la tibia. I v J [ F J
Los misculos se pueden encoger y estirar. | ‘_M_J l F J
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