DE QUE ESTA COMPOST AQUEST
PLAT SALUDABLE?

[CEREALS | PATATESJ &RUITES | VERDUREg

[CARN, PEIX | OUSJ

QUINS ALIMENTS ENS APORTEN ENERGIA?

QUINS ALIMENTS AJUDEN A QUE EL NOSTRE
COS FUNCIONI BE?

QUINS ALIMENTS ENS AJUDEN A CREIXER?
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