Ciencias da Natureza

4. A nosa saude

4. ENFERMIDADES NON INFECCIOSAS ]

1°. Selecciona a opcion correcta para cada caso:

As enfermidades tefien causas moi diversas. Un exemplo son
as enfermidades que estan provocadas pola falta dalgun
nutriente.

Outro exemplo € o que se produce cando un grupo de células

se divide de xeito moi rapido e descontrolado.

Estas enfermidades poden levando habitos de vida saudables.

debe axustarse ao tipo de enfermidade.

2°. Asocia cada medida de prevencion coa sua finalidade:

Medida Finalidade

Lavar as mans Evitar infeccions por fungos
Usar chancos nas piscinas Ter boas defensas
Desinfectar feridas Eliminar a carga de patdxenos

Manter unha dieta equilibrada Minimizar o risco de infecciéns




