KURIKULUM

Oleh:
I Komang Adi Suanditha, S.Pd
SMK Negeri 1 Manggis

vaLIVEWORKSHEETS






Coypainar _ Jar
., G-
Gulutanghtd

Kegiatan 1
Mengumpulkan Informasi

Klik dua kall link
gambar, untuk
dapat membuka
Materi
permainan
bulutangkis

Mater! Permainan Bola Kecll (Bulutangkis)

Sejarah, pengertian, teknik dasar, peraturan
permainan bulutangkis, materi permainan

bulutangkis. bola kecil
ﬁ Amati Video Pembelajaran berikut ini!
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Kegiatan 2
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Uji Pemahaman

1. Berikut merupakan istilah dalam permainan bulutangkis! Beri tanda centang (v) pada checkbok

dibawah ini sesuai dengan intruksi.

Shuttlecock Tosser

Bet Dropshot
Raket All England
Net Backhand
Footwork Base

Lob

Throw in

Drive forehand
Hand ball

Servis

2. Lengkapi ukuran lapangan dalam permainan bulutangkis berikut ini. Ketik dengan angka pada kolom

berwarna abu-abu!







Kegiatan 4
Uji Keterampilan

Cara melakukannya:

a. Siswa dibagi dalam beberapa kelompok satu kelompok terdiri dari 3 orang;

b. Orang pertama melakukan teknik drop atau net play lalu lari ke barisan belakang;

c. Orang melakukan teknik menembak dengan smash;

d. Dan orang ke 3 mencoba untuk memberikan umpan kepada pemain 1 dan 2 (saling bergantian
untuk melakukannya) 2 orang tersebut sama-sama berusaha untuk memasukan shuttlecock ke
kardus/ keranjang;

e. Setiap orangnya harus saling melakukan minimal 10 kali pukulan dalam setiap sesinya.

2. Melakukan permainan bulutangkis 3 lawan 3 dengan melakukan teknik pukulan
drive, smash, dropshot, dan net play.

Cara melakukannya:

a. Setiap kelompok terdiri dari 3 orang pemain masing-masing sesuaikan dengan posisi
berdirinya;

b. Permainan akan diawali dengan pukulan atau servis forehand (pendek/jauh) dan backhand;

c. Selama pergerakan permainan, pemain tidak dibolehkan saling bersentuhan baik badan
maupun raket;

d. Perhatikan, sebelum memukul shuttlecock harus menyebutkan nama teman yang akan
diberikan shuttlecock;

e. Pemain yang shuttlecock atau shuttlecock-nya banyak mati dianggap kalah;

f. Permainan dilakukan selama 10-15 menit

...............................................................




Laju shuttlecock
terangkat naik

Arah ayunan raket saat
perkenaan cock,
dizgonal dari bawah
menuju keatas

Arah ayunan raket
saat perkenaan cock
dilakukan
medatar/lurus.

Pukulan Dropshot




