Buscamos e @@maa 8

Desde el mes de marzo, nos ha cambiade nuestra forma de ir al colegio, de salir a
hacer deporte y de ver a nuestros familiares y amiges. Tede ello ha side debide a un
virus que se llama COVID-I4. Esta situacion te ha pedido generar una serie de

emociones que vamos a identificar:

He sentido:

- Tristeza [} - Mal humer [}

- Enfodo ] - Agobio [}

- No he sentide nada diferente . ~ Miedo .

- Angustia . - Agrade por estar en casa .

- Aburrimiento . - Tranquilidad .
- Soledad . ~ Incomprensién .

(Marca las emocicnes que hayas sentide y hablale con un adulto)




Dibuja 0 escribe
tus emoclones

NOS PREOCUPA...

Escribe aquelle que mds te preccupa cuande
acabe esta situacién de] COVID-I9




Busca, peqa y describe
aclividades, deportes y
cosas que te qustaria
hacer al salir del

con‘ﬁnamien-{-a

¢Por qué crees que
: 9

ha suecedido eos

<Crees que esta situacién que vivimos tiene
algan culpable?

Vamos a charlar sobre este con nuestra

familia © con nuestre profe




LA VUELTA

dHas aprendide alge en estos dias?. dQué
has sacade de posifivo?
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THINK TALK  FEEL
POSITIVE POSITIVE POSITIVE

dQué medidas de sequridad crees que sen

" I I} i
necesarias para velver al cele, para
practicar tu deperte faverite, para salir con

/ 2
TUS dMmjges..!

Elige tu recipiente (caja de carton, bote de
cristal, un cuaderno, una bolsa, etc)
Decoralo como te guste.

De todo lo que hemos hablado, elige lo tu
quieras y lo metes en tu "capsula del
tiempo * (meto una foto, un dibujo, una
frase, un objeto..). Puedes meter tantas
C0Sas Como quieras.

Puedes rellenar tu capsula durante todo el

verano y a la vuelta de las vacaciones,
cuando volvamos al cole, la podras abrir y

compartir




