B Ton aliment et ta boisson préférés
fe matin sont:
© le pain et e jus de fruits.
@ les caufs et e it
: ¥ une pomme ct de I'cay,
i A la cantine, ce midi, il y a de la viande
et des légumes.

L e R R T R e S

mea

© Tu manges lo viande et les légumes.

@ un symbole. Puis fais le test
_ pour toi et entoure le résultat
! qui te correspond.

VOCABULAIRE

B Les aliments et les boissons.

Le petit-déjeuner:...

@ Tu prends deux fois de lo viande, pos de légumes.
* Tu manges les [égumes, tu n'gimes pas lo vianda |

; mais tu aimes beoucoup le sucre ! Fais ottention |

Observe les aliments et classe-les dans le tableau.

o 3

Parlons de nos habitudes alimentaires

n Lis le test et associe chaque partie a un repas.

€} A 16 heures...
© Tu prends un fruit ou un yaaurt.
@ T veux un produit sucré ! Lin chocelat,
par exemple !
% Tune manges pas.
La solr, d table...
& Tune prends pas d’entrée et pas de dessert.
© Tu gimes manger un repas complet.
@ Tu prends deux desserts,

B Associe les résultats du test

Tu manges de tout et régulidrement, tu as une bonne

dlimentation ! ® o
Tu ne imanges pas beaucoup pour un{e) ado ! ¢ @ O
Tu n'es pas copain avec les fruits et s légumes, 3 & *

Les légumes | Les céréales

| Les produits |
laitiers

. Les boissons

................

PRONONCER
Les sons [w] et [17]. Ecoute et récite.

Louis prépare e soir dans le noir
Une grande boisson froide d boire
Et puis du poisson cuit trois fois ;
Clest pas pour to, c’est pour Elo! !

.

ETAPE 7 Régolons-nous |

Eloi, la nuit, dans la cuisine

Utilise ['huile et la farine,

Coupe huit biscuits et trois fruits ;

Clest pas pour lui, mais c'est pour Louis !
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