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- TexHika eMoLifHol ekcnosnuil

Lyue yacmo Hawi nepeKoHAaHHA npo cebe npuxodame HAM Yy 20/108Y 6 Ne8HUX cumyauiax y euznsadi
{ 3suyaliHol ymku (iHoOi - Hasime He 64wIOT B/AACHOT), ane 3 YacoM 80HU CMAMb YACMUHOK HAC CAMUX,

AKa Ayxce Boaume i nompebye mozo, Wob 3axuLyamuce.

Mema mexHiku: sidokpemneHHA ceoei ocobucmocmi gid ceoix OyMOoK.

. Cknadime CNUCOK He2amuseHUX NepekoHaHb hpo cebe, Aki Halyacmiwe cnadame 6amM HA OYMKY.
BuBepimb 0dHe 3 Hux (Hanpuknad, «5 mynas).
Mpuzadalime cumyayiio, Wo akmueyeana ye nepekoHaHHs hpo cebe.

. Mosmopimsb Kinbka pasie npo cebe ye nepekoHaHHs, hoku He giduyeme emouito. lMoemoprotime
nepekoOHAHHA MAk, AK 80HO iCHYE y eauili 2on0ei: «4 mynae.

e Bidcaidkylme chisuvnHi npossu emMouili, AKi y 8ac 8UHUKAU (CMUCHEHHS Y WAYHKY, X0100 8 pyKax
. mouwio).

* BusHaume, Wo ue 3a emMouyis (po3uapyeaHHs, COpoM, NPOBUHA MOLLO).

¢ QuiHime iHmMeHcueHicmb hpossie emouii 3a wkanow eid O (Maibie Hesiduymua) oo 10
(HemoxcAugo sumpumamuy).

o [lepehopmyniolime nepekoHaHHs y hopmami «lLle dymka npo me, Wo [sawie nepexkoHaHHA npo
cebe]» (Hanpuknad, «Lle dymka npo me, wo A myna»). lMoemopime hpo cebe ue nepeKoHAaHHA
Kinbka pasis, Nnoku He sidyyeme emMouito.

* BusHaume, Wo Ue 3a eMouis (po3uapysaHHs, COPoM, NPOSUHA Mouio).

e QuiHime [HMeHcueHicmb nposeie emouii 3a wkanow eid 0 (Mmalxwce Hesiduymua) 0o 10

(HemocAugo sumpumMamu).

e [lle pas nepecdopmyniolime nepekoHaHHA y dopmami «Konu A..., A nomimuna y cebe 0yMKy hpo
me, wWo [salue nepekoHaHHA npo cebel» (Hanpuknad, «Koau s 2zomysana yell gokpwion, i y MeHe He
suxo0una cMpykmypa, A nomimuaa y cebe dymky npo me, Wo s mynas).

BuzHaume, wo ue 3a eMoyis (po3uyapyeaHHs, COPoM, NPOBUHA MOLYO).

¢ OuiHimb jHMeHcusHicmb hpossie emouii 3a wkanow 6id 0 (matixce Hegiduymua) do 10
(HemoxcAuso eumpumamuy).

o  Ckaxcime cobi: «Lle auwie dymka» i gionycmime Ii.
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