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Je vais participer plus en classe.
Je vais manger sainement.

Je vais limiter les réseaux sociaux.
Je vais nettoyer ma chambre.
Je vais aider mes parents.

Je vais boire plus de I’eau.

Je vais me coucher tot.

Je vais effectuer les exercices.
Je vais promener le chien.

Je vais aller dehors plus.

Je vais limiter le temps devant un écran.

Je vais étudier plus.
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Ohelles sonttes wésolutions du Mouvel A,

Exemple: En 2023, je vais me coucher tot.

Euelle estune wisolutions du Houvel cAn pews ten ami,

va terminer les devoirs.

Exemple : En 2023, mon ami
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