bolo alimenticio glandulas salivales Intestino delgado

faringe proteasas

LQué ocurre desde que ingerimos un bocadillo de chicharrones y un
vaso de agua hasta que llega a nuestras células?

Al ingerir los alimentos y el agua, el cuerpo debe extraer todos los

quimo : : : :
nutrientes que el organismo necesita y en la mayor cantidad piloro

posible, Para ello, existe un aparato digestivo compuesto por
distintos organos con funciones especificas y glandulas que

producirdn sustancias para convertir nutrientes complejos en eséfago

Estémago nutrientes més simples que puedan pasar a la sangre y de ésta, a las
células de todo el organismo.

Lo primero que hacemos cuando ingerimos un alimento sélido es epiglotis

masticarlo con los ————-——--——- para triturar la comida (digesti6n

mecanica) 'y esto hace que lag ——————————r =—c——me———— amitan

saliva a la boca y se mezcle con el alimento. Esto tiene una doble dientes
funcién, primero formar el -——- —————————- para evitar danar al

esOfago cuando pase por él y en segundo lugar, comienza la digestiodn
quimica de los nutrientes ingeridos convirtiendo nutrientes complejos
en mds simples. En concreto, los hidratos de carbono del pan del
bocadillo, que sometidos a las amilasas (enzimas que “rompen” o
digieren hidratos de carbono) se empiezan a simplificar.

Una vez formado el bolo alimenticio, la lengua lo empuja hacia la
——————————— que es un o6rgano compartido por el aparato digestivo v el
aparato respiratorio y que posee una membrana cartilaginosa 1lamada
———————————— que al paso del bolo alimenticio, cerrard la entrada al
aparato respiratorio impidiendo que agua y restos de alimentos entren
donde no corresponde y puedan obstruir las vias respiratorias, con
las consecuencias que eso podria conllevar. Cuando el bolo entra en
o e , este tubo musculado envia el bolo hacia el estdmago
a través del ——————~ (orificio que permite la entrada en el
estomago v que estd cerrado por una valvula o esfinter).

. duod
A tiene una funcién importante va que ademdas de vodeno

acumular el alimento ingerido, va a convertir el bolo alimenticio en
"""""""""""" mediante la produccidn de jugos gdstricos que poseen

Geidos y =——————— (enzimas que convierten las proteinas en pancreas

péptidos mas simples). El quimo sale por el ————==——=———- que es otro
orificio similar al cardias y que lo conduce al

lipidos @ | e e . Este tiene varias porciones y en la

primera de ellas llamada duodeno se conectan dos bilis
------------------------------- muy importantes en la digestion

quimica como son el higado y el ——————— . El higado produce
------------- que se acumula en la --————- ————————— y que
serd emitida al ——————- (el quimo no entra ni en el higado ni
en el pdncreas, estos son organos glandulares que emiten las
sustancias que producen al intestino delgado). La bilis tiene una
funcion muy importante en la digestion de los —————————~ 0 grasas

organos glandulares vesicula biliar emulsion
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flora intestinal intestino grueso agua

vellosidades intestinales glucosa absorcién circulatorio células lipasas
oxigeno ATP
AR ya que, al entrar en contacto con el quimo producen lo que se conoce
como ———-——--—— @s decir, convertir las grasas en “gotitas” mds membrana
accesibles a las ——————--———— (enzimas que digieren las grasas y las | plasmatica
heces fecales convierten en acidos grasos) que produce el pancreas. El intestino

tiene una funcidén esencial va que, ademds de producir enzimas que
terminan de digerir los hidratos de carbono y las proteinas es donde
se produce la ——————————— de los nutrientes. Para aumentar la
superficie de absorcion estd disenado de una manera muy inteligente
puesto que, ademds de ser un 6rgano muy largo, posee unos repliegues
conocidos comp ————-———--————— ——————————————- que aumentan en gran
medida la superficie de absorcion y que estdn irrigados por vasos
sanguineos, de forma que, cuando los nutrientes (muy simplificados)
entran en contacto con las vellosidades pasan al aparato ———————

y una vez en la sangre, son distribuidos a las ————————- de todo el
organismo. Una vez alli, nutrientes como la ———————————-
atraviesan la —————————— ————————=—————— de la célula y se dirigen
a las -——-————-———-= para ser quemadas con ——-——————————————= y
producir unas moléculas ricas en energlia llamadas ————— que serdn

utilizadas por la célula cuando ésta precise.

Volviendo al aparato digestivo v mds concretamente al intestino
delgado, pasamos de éste al ——————— e donde ocurriran
dos fendmenos importantes como son la absorcién del ————————-- que
pasarG a la sangre y la digestion de la ———--———=—= —————mmmmme—
(bacterias que viven en simbiosis con nosotros) que usaran nutrientes
no absorbidos en el intestino delgado para nutrirse y producirdn como
desecho para ellas, vitaminas y aminodcidos muy utiles para nuestra
supervivencia. Por dltimo, todo lo que no ha sido absorbido es
expulsado al exterior por el ano en forma de —————= ————— ;
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